
Campeonato Distrital Lançamentos Longos+Torneio Fernando Gouveia

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

25 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038011

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Cristina Babian Ini JAM  23,921ª 06
Érica Duarte Ini ADCCJC  18,892ª 05
Raquel Tavares Ini CCSJM  17,583ª 05

1Prova Extra

Catarina Flor Ini CAP  24,631ª 05

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Serie

Eva Gonçalves Jun NAC  40,831ª 02
Jéssica Duarte Jun ADCCJC  17,512ª 02

2Serie

Fernanda Silva V35 NAC  36,701ª 81
Ana Paula Pinto Sen ADCCJC  23,162ª 95
Rute Sousa V40 CCSJM  18,623ª 77
Adélia Tavares V50 ADCCJC  13,824ª 67
Manuela Rodrigues V45 ADCCJC  12,405ª 74

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Catarina Flor Ini CAP  46,901ª X05
Lara Gonçalves Ini NAC  27,772ª 05
Érica Duarte Ini ADCCJC  21,343ª 05
Helena Rodrigues Ini ADCCJC  18,064ª 05
Cristina Babian Ini JAM  17,815ª 06
Bruna Flores Ini GRECAS  14,916ª 06

2Final

Fátima Barbosa Juv ADCCJC  20,791ª 03
Ana Pereira Juv ADCCJC  20,412ª 04
Carina Ferreira Juv ADCCJC  12,183ª 04

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Serie

Nuno Oliveira Ini CCSJM  27,011º 05
Gil Moreira Ini ADCCJC  18,802º 06
Gil Joaquina Ini ADCCJC  18,103º 06
João Pedro Soares Ini ADCCJC  17,184º 06
André Afonso Ini CJSA  10,695º 06

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Serie

Bruno Domingos Juv GRECAS  20,321º 04
André Pereira Juv ADCCJC  18,512º 04

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Serie

Daniel Rodrigues Jun LLFC  32,661º 01

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Serie

Gabriel Novo Jun ACDI  22,322º 02
André Fernandes Jun GRECAS  20,353º 01

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Serie

Leandro Gonçalves Sen ADRAP  45,851º X96
José Pinho Sen NAC  42,152º 95
Ricardo Mateus Sen NAC  41,063º 95
Leandro Santos S23 ACDI  19,584º 98
Samuel Neves Sen GRECAS  18,595º 94

50 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 V

Raquel Pires Ben-A NSGUARD       1 0,02   1ª 11

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 V

Tomás Belém Ben-A CAOB-A        8,33   1º 12
Martim Fernandes Ben-A NSGUARD        8,65   2º 11

 Vortex (Masc)

1Serie

Dinis Rodrigues Ben-B JAM  30,061º 10
Tiago Ferreira Ben-B ACRDE  25,812º 09
Henrique Cardoso Ben-B GJPB  20,873º 10
Santiago Maciel Ben-B GRECAS  19,594º 09

2Serie

Gonçalo Freitas Ben-A GJPB  20,361º 12
Hugo Joaquina Ben-A ADCCJC  14,902º 11
Miguel Ferreira Ben-A ACRDE  13,623º 11

 Vortex (Fem)

1Serie

Francisca Oliveira Ben-B ACRDE  20,841ª 09
Margarida Vieira Ben-B CCSJM  19,342ª 10
Joana Martins Ben-B GJPB  15,003ª 09

2Serie

Beatriz Pinto Ben-A ACDLSJV  8,651ª 12
Maria Pinto Ben-A ACRDE  8,242ª 12
Sara Silva Ben-A ACRDE  7,293ª 12

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Filipa Fernandes Inf LLFC        9,25   1ª 08
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Campeonato Distrital Lançamentos Longos+Torneio Fernando Gouveia

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

25 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038011

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Verónica Silvano Inf ACDI        9,43   2ª 07
Matilde Pereira Ben-B CAOB-A        9,94   3ª 09
Nádia Martins Ben-B ACRDE       1 0,93   4ª 10
Maria Do Mar Ben-B CAOB-A       1 1,27   5ª 09

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Rafael Santos Inf CCSJM        8,60   1º 07

Lançamento Anel (Fem)

1Serie

Francisca Oliveira Ben-B ACRDE  13,801ª 09
Carolina Pinto Ben-B ACDLSJV  13,202ª 10
Joana Martins Ben-B GJPB  12,323ª 09
Inês Silva Ben-B JAM  11,224ª 09
Clara Vieira Ben-B CCSJM  9,165ª 10
Rita Silva Ben-B JAM  8,926ª 09
Ana Almeida Ben-B JAM  8,277ª 09

2Serie

Francisca Pereira Ben-A ADCCJC  10,101ª 11
Sara Silva Ben-A ACRDE  10,052ª 12
Beatriz Pinto Ben-A ACDLSJV  8,193ª 12
Maria Pinto Ben-A ACRDE  4,874ª 12

Lançamento Anel (Masc)

1Serie

Tiago Ferreira Ben-B ACRDE  23,501º 09
Santiago Maciel Ben-B GRECAS  19,402º 09
Gabriel Oliveira Ben-B JAM  17,143º 09
Dinis Rodrigues Ben-B JAM  16,374º 10
Henrique Cardoso Ben-B GJPB  13,555º 10

2Serie

Gonçalo Freitas Ben-A GJPB  12,901º 12
Miguel Ferreira Ben-A ACRDE  11,742º 11

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Serie

Filipe Pinto Inf JAM  21,711º 07
Samuel Pereira Inf ADCCJC  15,022º 08
Martim Reis Inf CJSA  10,633º 07

Lançam.Martelo-2Kg (Fem)

1Serie

Sara Cunha Inf CAP  42,961ª X07
Ana Beatriz Sousa Inf ADCCJC  14,402ª 08
Daniela Faria Inf ACDLSJV  9,303ª 08

Lançam.Martelo-2Kg (Fem)

1Serie

Carolina Raposo Inf ACDLSJV SM07

60 Metros Planos (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  2,0

Lídia Ferreira Ini CCSJM        8,27   1ª 06
Carolina Peres Ini CAOB-A        8,45   2ª 06
Raquel Tavares Ini CCSJM        8,49   3ª 05
Luciana Santos Ini CAOB-A        8,51   4ª 05
Beatriz Branco Ini CAOB-A        8,55   5ª 06

3Serie Vento: Fav: +  1,8

Lara Pinto Ini CAOB-A        8,49   1ª 06
Filipa Maravalhas Ini LAVRA        8,79   2ª 05
Juliana Reis Ini CCSJM        8,89   3ª 05
Elisa Fernandes Ini LLFC        9,28   4ª 06
Soraia Conceição Ini JAM        9,69   5ª 06

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Beatriz Melo Jun NAC  24,591ª 01
Francisca Fernandes Jun CCSJM  22,802ª 02
Jéssica Duarte Jun ADCCJC  21,073ª 02
Beatriz Monteiro Jun NAC  20,094ª 01
Beatriz Costa Jun GRECAS  17,535ª 01
Anita Alves Jun JAM  16,376ª 02

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Fabiana Ferreira Sen GRECAS  31,371ª 95
Susana Flores V35 GRECAS  27,922ª 81
Rute Sousa V40 CCSJM  18,813ª 77

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Matilde Pereira Ben-B CAOB-A  3,301ª + 2,4 V 09
Margarida Vieira Ben-B CCSJM  2,802ª + 3,2 V 10
Ana Almeida Ben-B JAM  2,783ª + 1,7  09
Clara Vieira Ben-B CCSJM  2,734ª + 1,9  10
Rita Silva Ben-B JAM  2,625ª + 1,2  09
Inês Silva Ben-B JAM  2,336ª + 2,3 V 09
Nádia Martins Ben-B ACRDE  2,187ª + 2,1 V 10
Raquel Pires Ben-A NSGUARD  2,058ª + 1,2  11
Maria Do Mar Ben-B CAOB-A  2,029ª + 0,9  09

2Final

Filipa Fernandes Inf LLFC  4,041ª + 1,4  08

Dardo 400 Gr (Fem)
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Campeonato Distrital Lançamentos Longos+Torneio Fernando Gouveia

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

25 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038011

Dardo 400 Gr (Fem)

1Serie

Sara Cunha Inf CAP  20,441ª X07
Maria Bastos Inf JAM  13,672ª 07
Leonor Pinho Inf CJSA  11,843ª 07
Carolina Raposo Inf ACDLSJV  10,104ª 07
Daniela Faria Inf ACDLSJV  5,145ª 08

60 Metros Planos (Fem)

4Serie Vento: Fav: +  2,3 V

Francisca Fernandes Jun CCSJM        8,42   1ª 02
Stephanie Jesus Sen CCSJM        9,13   2ª 96
Erica Fernandes Juv NSGUARD        9,25   3ª 04
Débora Reis Juv JAM        9,55   4ª 04
Hanifa El Khatib STPJuv CAOB-A DNS04

Dardo 400 Gr (Masc)

1Serie

Rafael Santos Inf CCSJM  21,051º 07
Filipe Pinto Inf JAM  20,272º 07

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Goreti Ferreira Juv ACRDE  19,041ª 03
Débora Reis Juv JAM  15,752ª 04
Iara Gonçalves Juv ACDI  14,903ª 04
Carina Ferreira Juv ADCCJC  14,644ª 04
Fátima Barbosa Juv ADCCJC  11,305ª 03

Dardo 600 Gr (Masc)

1Serie

Rafael Santos Ini ACRDE  33,741º 05
Vasco Reis Ini CJSA  25,572º 05
Marco Monteiro Ini ACRDE  23,113º 05
Leandro Pinto Ini CJSA  21,074º 06
João Pedro Soares Ini ADCCJC  16,485º 06

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Bruno Lemos S23 GRECAS        7,261  1º 00
João Ferreira S23 NAC        7,262  2º 98
Vasco Moura Juv LAVRA        7,705  3º 04
Gonçalo Pinto Juv LAVRA        7,873  4º 04
Tiago Azevedo Juv LAVRA        9,182  5º 04

Martelo Borracha (Fem)

1Serie

Martelo Borracha (Fem)

1Serie

Carolina Pinto Ben-B ACDLSJV  15,371ª 10

2Serie

Francisca Pereira Ben-A ADCCJC  17,191ª 11

Martelo Borracha (Masc)

1Serie

Gabriel Oliveira Ben-B JAM  16,931º 09

2Serie

Hugo Joaquina Ben-A ADCCJC  11,871º 11

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Beatriz Branco Ini CAOB-A       3 6,12   1ª 06
Lara Pinto Ini CAOB-A       3 6,69   2ª 06
Luciana Santos Ini CAOB-A       3 7,12   3ª 05
Filipa Maravalhas Ini LAVRA       3 7,87   4ª 05
Lídia Ferreira Ini CCSJM       3 8,23   5ª 06
Carolina Peres Ini CAOB-A       3 8,32   6ª 06
Juliana Reis Ini CCSJM       3 9,21   7ª 05
Leonor Teixeira Ini NAC       4 1,20   8ª 06

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Manuel Silva BRAIni GRECAS       3 1,84   1º 05
Alexandre Vieira Ini LAVRA       3 4,28   2º 05
Bruno Oliveira Ini LAVRA       4 0,94   3º 05

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Tiago Nunes Juv ADREP  44,441º 03
Bruno Domingos Juv GRECAS  27,562º 04
Tiago Novo Juv ACDI  19,013º 04
Micael Alves Juv ACDI  13,074º 04
Tiago Oliveira Juv JAM  11,705º 04

1Prova Extra

Vasco Moura Juv LAVRA  22,631º 04
João Meira Juv LAVRA  22,072º 04

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Daniel Rodrigues Jun LLFC  41,011º 01
André Fernandes Jun GRECAS  34,662º 01
João Costa Jun GRECAS  30,763º 01
Eduardo Pata Jun ACDI  22,864º 01
João Paulo Ramalho Jun ACDI  9,745º 02
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Campeonato Distrital Lançamentos Longos+Torneio Fernando Gouveia

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

25 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038011

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Ricardo Freitas Sen GRECAS  47,351º 93
Nelson Mateus Sen CCSJM  41,292º 96
José Pinho Sen NAC  39,863º 95
Renato Costa Sen CENAP  36,114º 91
Nuno Botelho Sen GRECAS  30,865º 97
Matthew Pinho Sen CCSJM  27,536º 94
Ricardo Mateus Sen NAC  24,697º 95
Samuel Neves Sen GRECAS  24,288º 94
Jorge Afonso Sen JAM  23,059º 93
Vicente Pinto S23 JAM  19,0610º 99
Gonçalo Brito S23 JAM  19,0311º 98
Tomás Sequeira S23 CCSJM  12,5612º 99

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Hanifa El Khatib STPJuv CAOB-A       4 4,29   1ª 04
Maria João Vieira Juv GRECAS       4 5,47   2ª 03
Mariana Freire Juv GRECAS       4 7,16   3ª 04
Erica Fernandes Juv NSGUARD       5 2,78   4ª 04

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Gonçalo Pinto Juv LAVRA       4 0,05   1º 04
Simão Bernardo Juv NSLF       4 0,73   2º 04
Ivan Rocha Juv IND-A       4 1,30   3º 04
Diogo Bastos Juv ACDI       4 2,21   4º 04
Tiago Azevedo Juv LAVRA       4 8,01   5º 04

60 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  1,7

Alexandre Vieira Ini LAVRA        8,09   1º 05
Rodrigo Oliveira Ini LAVRA        8,16   2º 06
Gustavo Pinho Ini ACRDE        8,65   3º 06
Bruno Oliveira Ini LAVRA        9,06   4º 05

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Miriam Suzana S23 GRECAS     1  0 3,25   1ª 99
Anita Alves Jun JAM     1  0 9,85   2ª 02

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Henrique Eugénio S23 GRECAS       5 3,18   1º 99
Eduardo Pata Jun ACDI     1  0 0,40   2º 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Martim Fernandes Ben-A NSGUARD  2,921º + 0,5  11
Tomás Belém Ben-A CAOB-A  2,922º + 0,3  12

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Soraia Conceição Ini JAM  17,671ª 06
Lara Gonçalves Ini NAC  17,612ª 05
Helena Rodrigues Ini ADCCJC  16,433ª 05
Leonor Teixeira Ini NAC  15,534ª 06
Bruna Flores Ini GRECAS  14,975ª 06
Elisa Fernandes Ini LLFC  14,376ª 06

1Prova Extra

Catarina Flor Ini CAP  30,941ª 05

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Carolina Nolasco Juv ADREP  25,181ª 03
Goreti Ferreira Juv ACRDE  16,002ª 03
Ana Pereira Juv ADCCJC  11,773ª 04

2Final

Eva Gonçalves Jun NAC  41,041ª 02
Beatriz Monteiro Jun NAC  20,122ª 01
Beatriz Melo Jun NAC  18,703ª 01
Tatiana Silva Jun ACDI  9,734ª 01
Margarida Santos Jun ACDI  8,835ª 01

3Final

Susana Flores V35 GRECAS  34,611ª 81
Juliana Rei S23 GRECAS  33,392ª 99
Ana Paula Pinto Sen ADCCJC  19,183ª 95
Adélia Tavares V50 ADCCJC  12,184ª 67
Manuela Rodrigues V45 ADCCJC  8,685ª 74
Marta Azevedo V40 ACDI SM76

1Prova Extra

Andreia Teixeira Sen GRE-AA  21,721ª 92

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Henrique Santos Juv CCSJM  29,511º 04
Tiago Oliveira Juv JAM  24,902º 04
Ivan Rocha Juv IND-A  24,023º 04
Diogo Bastos Juv ACDI  23,094º 04
Tiago Novo Juv ACDI  20,905º 04
André Pereira Juv ADCCJC  18,926º 04
Micael Alves Juv ACDI  13,197º 04

1Prova Extra

João Meira Juv LAVRA  32,751º 04
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Campeonato Distrital Lançamentos Longos+Torneio Fernando Gouveia

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

25 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038011

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Gabriel Novo Jun ACDI  40,711º 02
João Costa Jun GRECAS  34,232º 01
João Paulo Ramalho Jun ACDI  15,233º 02

2Final

Renato Costa Sen CENAP  49,541º 91
Rui Santos Sen GRECAS  46,572º 96
Tony Almeida Sen CCSJM  45,093º 97
Matthew Pinho Sen CCSJM  43,514º 94
José Mota S23 JAM  41,295º 98
Vicente Pinto S23 JAM  36,646º 99
Gonçalo Brito S23 JAM  35,197º 98
Tiago Pinho Sen ACRVC  33,728º 87
Jorge Afonso Sen JAM  33,479º 93
Leandro Santos S23 ACDI  30,7510º 98
Tomás Sequeira S23 CCSJM  22,6911º 99

Disco 600 g (Fem)

1Final

Maria Bastos Inf JAM  13,181ª 07
Leonor Pinho Inf CJSA  10,812ª 07
Ana Beatriz Sousa Inf ADCCJC  7,663ª 08

1Prova Extra

Sara Cunha Inf CAP  31,961ª 07

Disco 0,750 Kg (Masc)

1Final

Tomás Ferreira Inf CAOB-A  26,501º 07
César Miguel Silva Inf LLFC  19,842º 07
Samuel Pereira Inf ADCCJC  15,533º 08
Martim Reis Inf CJSA  10,574º 07

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Nuno Oliveira Ini CCSJM  34,881º 05
Rafael Santos Ini ACRDE  33,472º 05
Vasco Reis Ini CJSA  21,393º 05
Leandro Pinto Ini CJSA  17,864º 06
Gil Joaquina Ini ADCCJC  17,585º 06
Gil Moreira Ini ADCCJC  17,316º 06
Marco Monteiro Ini ACRDE  15,697º 05
Micael Santos Ini ACDI  13,738º 06

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Coimbra Federado

GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 11 1 1
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDI A C D ÍLHAVOS 20155 5 8 13
ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 88 4 4
ACRDE A C R D ESCAPÃES 19910 5 5 10
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 11 1 1
ADCCJC A D C C J CLARK 341222 11 6 17
ADREP A D R E PALHAÇA 211 1 1 2
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 17314 7 2 9
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 261115 8 7 15
CENAP C A PÓVOA PACENSE 22 1 1
CJSA C J SALESIANO AROUCA 972 1 4 5
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 642 1 2 3
GRECAS GRECAS - VAGOS 261610 8 11 19
IND-A Individual - Aveiro 22 1 1
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 311516 8 8 16
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 734 2 2 4
NAC N A DE CUCUJÃES 16511 6 3 9
Associação Atletismo Porto Federado

CAP C ATLETISMO DO PORTO 66 2 2
LAVRA C DESP C+S LAVRA 15132 1 7 8
Associação Atletismo Guarda Federado

NSGUARDNÚCLEO SCP DA GUARDA 624 2 1 3
NSLF N S LEÕES FRONTEIRA 11 1 1
Associação Atletismo Região Autónoma Madeira Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 11 1 1

256

123

133 73

72

145

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

201010 5 5 10Benjamins - A

321022 11 5 16Benjamins - B

261016 8 6 14Infantis

602535 17 15 32Iniciados

432518 11 14 25Juvenis

271215 9 6 15Juniores

14122 2 8 10Sub23

24195 4 13 17Seniores

33 2 2Veteranos M35

33 2 2Veteranos M40

22 1 1Veteranos M45

22 1 1Veteranos M50
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Campeonato Distrital Lançamentos Longos+Torneio Fernando Gouveia

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

25 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038011

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Faltou / Did Not StartDNS

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

256

123

133 73

72

145

Totais de participações 
individuais + estafetas
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